


Légende : BIO  PRODUIT 
REGIONAL 

RESTAURANT SCOLAIRE D’ESNANDES - ELEMENTAIRE  
Menus du 04 mars au 12 avril 2019 

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou des intolérances – Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.  Menus susceptibles de variations sous réserve des  

approvisionnements 

4-mars 5-mars 6-mars 7-mars 8-mars 25-mars 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars

Carottes râpées Velouté de légumes Chou rouge vinaigrette au 
miel

Salade de mâche avocat 
& maïs

Rosette au beurre et 
cornichons

Salade de mâche aux 
brisures de noix

Mousse de foie Potage de légumes Salade de betteraves Salade d'avocat et 
pommes

Buger au veau en sauce
Émincé de bœuf au 

paprika
Poisson selon 

arrivage
Cuisse de poulet au 

lait de coco
Gratin de poisson aux 

petits légumes Poulet rôti
Sauté de bœuf au 

chorizo
Filet de poisson 

meunière citronné Jambon grillé
Poisson selon 
arrivage sauce 

normande

Semoule Coquillettes Émincé de poireaux Petit pois carottes Salade verte Pâtes gratinées aux 
légumes

Chou fleur Riz Lentilles Brocolis gratinés

Emmental Petit suisse Comté Fromage à la coupe Fromage blanc Emmental Fromage Yaourt nature sucré Bûche de lait mélangé Tomme blanche

Crème chocolat Beignet Riz au lait à la vanille Pomme au four Fruit de saison Fromage blanc au miel Fruit de saison Banane Fruit de saison Tarte aux pommes

11-mars 12-mars 13-mars 14-mars 15-mars 1-avr. 2-avr. 3-avr. 4-avr. 5-avr.

Velouté de légumes Rillettes de sardines Taboulé Radis beurre Salade de betteraves 
et pommes

Salami Salade Coleslaw Pâtes à la bressane Radis beurre Salade de haricots verts 
vinaigrette

Omelette savoyarde 
(lardons, fromage, 
pommes de terre)

Escalope de dinde à la 
crème

Sauté de porc à la 
créole

Poisson selon 
arrivage Boulettes de bœuf au jus

Escalope de poulet en 
sauce Colombo de porc

Parmentier de millet 
et son crumble Pâtes carbonara

Poisson selon 
arrivage

Salade verte Choux de Bruxelles Haricots plats Riz Frites Purée de carottes Riz Salade verte Salade verte Pommes de terre

Petit suisse Camembert Yaourt nature Tomme noire Fromage à tartiner Brie Comté Mimolette Coulommiers Petit suisse

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Panna cotta au coulis de 
fruits

Compote poire banane Fruit de saison Crème caramel Fruit de saison Clafoutis aux fruits Fruit de saison

18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars 8-avr. 9-avr. 10-avr. 11-avr. 12-avr.
Duo carottes et céleri 

en vinaigrette
Potage de légumes Salade de pépinettes Salade verte, jambon et 

emmental
REPAS Carottes râpées Salade verte au maïs Feuilleté fromage Betteraves en vianigrette Salade de pâtes

Quiche provençale Poisson selon 
arrivage

Rôti de porc à la 
moutarde

Bœuf miroton À Escalope viennoise Blanquette de veau Émincé de porc au 
curry

Rôti de bœuf sauce au 
poivre

Poisson selon 
arrivage

Salade verte Semoule Purée de panais 
/carottes

Pommes vapeur THÈME Pâtes Riz et ses légumes Endives braisées Semoule Carottes persillées

Cantal Petit suisse Edam Fromage des pyrénées Fromage à tartiner Yaourt Fromage Gouda Fromage blanc

Poire au sirop Fruit de saison Pain perdu Compote de fruits AFRIQUE Entremet caramel Fruit de saison Gâteau marbré Compote de pommes Fruit de saison

PRODUIT 
LABELLISE  

PRODUIT 
FRAIS 

CHRONIQUE 
CULINAIRE 
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